
115學年度上學期新泰國小桌球隊基礎培訓班招生報名表 

桌球是一項兼具趣味與挑戰的運動，能提升反應速度、協調能力與運動表現，培養專

注力及自信心。讓孩子在快樂學習中建立運動習慣，享受成長與突破的成就感。 

    提升校內運動之風氣，代表學校對外參加比賽，爭取個人及團體佳績，以及培養

學生團體向心力及良好同儕關係，提升體能及反應能力。 

一、招收對象：本校 1-2年級在校生。 

二、訓練時間：A班每星期一、三、四、五 12:00~18:00、星期二 16:00~18:00 

B班每星期一、三、四、五 12:00~15:40 

C班每星期一、三、四 12:00~15:40 

D班每星期一、四、五 12:00~15:40 

 

時間 星期一 星期三 星期四 星期五 星期二 

12:00-13:30 中午用餐/寫功課時間 全天課 

13:30-15:40 訓練時間 

15:40-16:10 A班 寫功課時間 

B、C、D班 放學時間(與學校、安親班路隊放學或自行接送) 

16:10-18:00 訓練時間 寫功課& 

訓練時間 

三、訓練地點：本校桌球室。 

四、指導教練： 

林信旭教練─國家 A級教練證、蘇煥哲教練─輔仁大學 

五、費用：A班$4000 元/月、B班$3200元/月、C跟 D班$2500元/月 

 (若星期一、四中午在校用餐，請至 2樓大辦公室用餐。餐費另收)。 

六、報名表：8月 30日(日)前填寫完線上報名表單。 

    報名表連結：https://forms.gle/SSqp6u4RZnpUbwxJ7 或掃描 QRcord⟶ 

七、報名費用：於開始上課後，球隊會發下收費月費袋，再請家長轉帳。 

八、正式上課時間：8月 31日(一)開始上課。 

如有疑問，請洽 0955882822 林信旭教練 

https://forms.gle/SSqp6u4RZnpUbwxJ7

